
Li  n d a  C a  n a t o 

N a zi o  n ali t à:   It ali a n a    

P si c ol o g a  e s p e rt a i n   N e u r o p si c ol o gi a  e  P si c ot e r a p e ut a  C o g niti v o- C o  m p o rt a  m e nt al e

P SI C  O L  O  G  A  P SI C  O T E  R  A P E  U T  A  –   A S S T   R  H  O  D E  N S E –  0 1/ 0 6/ 2 0 2 0  –  Att u al e  –   G A R B A  G  N A T E   MI L A  N E S E, I T A LI A 

U  O S  D  P si c ol o gi a  Cli ni c a -  C  D C  B oll at e,  vi a  Pi a v e  2 0
S e r vi zi o  di  P si c ol o gi a  d ell e  C u r e  P ri  m a ri e  - C o n s ul e nt e  p si c ol o g a

C oll a b o r a zi o n e li b e r o  p r of e s si o n al e i n  q u alit à  di  p si c ol o g a  p si c ot e r a p e ut a  p e r l o  s v ol gi  m e nt o  di  p r e st a zi o ni  s a nit a ri e
r el ati v e  al  S e r vi zi o  di  P si c ol o gi a  d ell e  C u r e  P ri  m a ri e.

G  R  U P P  O   G  H E  R  O  N  S.  R. L –  S E  N A  G  O, I T A LI A 

S P E CI  A LI Z Z  A  N  D  A  P SI C  O T E  R  A P E  U T  A  –   A S S T   R  H  O  D E  N S E –  1 0/ 2 0 2 0  –  1 2/ 2 0 2 3  –   G A R B A  G  N A T E   MI L A  N E S E, I T A LI A 

U  O S  D  P si c ol o gi a  Cli ni c a -  P  O T  B oll at e,  vi a  Pi a v e  2 0

•   C oll o q ui t e r a p e uti ci  a  gi o v a ni  a d ulti,  a d ulti  e  a n zi a ni;
•   V al ut a zi o n e  p si c o di a g n o sti c a;
•   P a rt e ci p a zi o n e  a  ri u ni o ni  d' e q ui p e.

P SI C  O L  O  G  A  –  S  O CI E T  À   R E  M  B  R  A  N  D T  C  O  O P E  R  A TI V  A  S  O CI  A L E –  0 9/ 2 0 2 0  –  1 2/ 2 0 2 4  –  S A R  O  N  N  O, I T A LI A 

P si c ol o g a  p e r  p r o g ett o  R S A  A p e rt a

•   Atti vit à  di  sti  m ol a zi o n e  e  ri a bilit a zi o n e  c o g niti v a;
• I nt e r v e nti  di  s o st e g n o i n  c a s o  di  di st u r bi  d el  c o  m p o rt a  m e nt o;
•  S u p p o rt o  p si c ol o gi c o  a  p a zi e nti  a ff  etti  d a  d e  m e n z a  o  p at ol o gi e  n e u r o d e g e n e r ati v e  e  ai  r el ati vi  c a r e gi v e r s.

E  D  U C  A T  RI C E  –  C LI  NI C  H E I T  A LI  A  N E   DI  P SI C  O T E  R  A PI  A -   MI L  A  N  O   N  A VI  G LI –  1 2/ 2 0 1 9  –  0 3/ 2 0 2 0  –   MI L A  N  O, I T A LI A 

C e nt r o   Di st u r bi  d ell' Ali  m e nt a zi o n e

G e sti o n e  atti vit à i n s e rit e  all'i nt e r n o  d el t r att a  m e nt o i nt e n si v o  o  ff  e rt o  d al  C e nt r o:  a s si st e n z a  al  p a st o,  s u p e r vi si o n e  e
s u p p o rt o  d ei  p a zi e nti  d u r a nt e il t e  m p o li b e r o.

P  R E S E  N T  A ZI  O  N E 

E S P E  RI E  N Z  A  L  A  V  O  R  A TI  V  A

P SI C  O L  O  G  A –  0 7/ 2 0 2 1  –  Att u al e 

P si c ol o g a  di  st r utt u r a i n  R S A I   Gi a r di ni  di  S e n a g o

•   C oll o q ui  di  s o st e g n o  p si c ol o gi c o  a  o s piti,  c a r e gi v e r s  e  o p e r at o ri;
•   V al ut a zi o n e  n e u r o p si c ol o gi c a;
•   Atti vit à  di  sti  m ol a zi o n e  e  ri a bilit a zi o n e  c o g niti v a;
•   G r u p pi  di  s o st e g n o  a  c a r e gi v e r s;
•   Atti vit à  di f o r  m a zi o n e  p e r  gli  o p e r at o ri.

P SI C  O L  O  G  A –  0 4/ 2 0 2 1  –  Att u al e 

P si c ol o g a  p e r  p r o g ett o  R S A  A p e rt a

•   Atti vit à  di  sti  m ol a zi o n e  e  ri a bilit a zi o n e  c o g niti v a;
• I nt e r v e nti  di  s o st e g n o i n  c a s o  di  di st u r bi  d el  c o  m p o rt a  m e nt o;
•  S u p p o rt o  p si c ol o gi c o  a  p a zi e nti  a ff  etti  d a  d e  m e n z a  o  p at ol o gi e  n e u r o d e g e n e r ati v e  e  ai  r el ati vi  c a r e gi v e r s.



TI  R  O CI  N  A  N T E  P SI C  O L  O  G  A  P  O S T  L  A  U  R E  A  – I S TI T  U T  O   A  U  X  O L  O  GI C  O I T  A LI  A  N  O –  1 0/ 2 0 1 8  –  1 0/ 2 0 1 9  –   MI L A  N  O, I T A LI A 

R S A   M o n si g n o r  Bi c c hi e r ai

S ott o l' a s si st e n z a  e l a  s u p e r vi si o n e  di  u n t ut o r  p si c ol o g o,  p a rt e ci p a zi o n e  a:
• I nt e r v e nti  p si c ol o gi ci  di  s u p p o rt o  a  p a zi e nti  a n zi a ni  e  ai l o r o f a  mili a ri;
•   C oll o q ui  p si c o di a g n o sti ci  c o n  p a zi e nti  a n zi a ni;
•   P e r c o r si  di  v al ut a zi o n e  n e u r o p si c ol o gi c a;
•   Atti vit à  di  sti  m ol a zi o n e  c o g niti v a (  m u si c ot e r a pi a);
•   R e d a zi o n e  di  r el a zi o ni  di a g n o sti c h e  e  s c h e d e  di   m o nit o r a g gi o;
•   Ri u ni o ni  di  e q ui p e   m ulti di s ci pli n a r e  e  st e s u r a  di  Pi a ni  A s si st e n zi ali I n di vi d u ali z z ati ( P AI);
•   C r e a zi o n e  e  st e s u r a  di  p r o g etti  di  ri c e r c a,  s p e ri  m e nt a zi o n e  e  r a c c olt a  d ati;
•   C o r si  di f o r  m a zi o n e  e  s u p p o rt o  p e r  o p e r at o ri.

TI  R  O CI  N  A  N T E   M  A S T E  RI S T  A  –  C  A S  A   DI  C  U  R  A  P  RI V  A T  A   D E L  P  O LI C LI  NI C  O –  0 5/ 2 0 1 9  –  0 9/ 2 0 1 9  –   MI L A  N  O, I T A LI A 

S ott o l a  s u p e r vi si o n e  di  u n t ut o r  p si c ol o g o/ n e u r o p si c ol o g o  p a rt e ci p a zi o n e  a:
•   P e r c o r si  di  v al ut a zi o n e  n e u r o p si c ol o gi c a  c o n  p a zi e nti  a v e nti l e si o ni  c e r e b r ali  a c q ui sit e  o  d et e ri o r a  m e nt o

c o g niti v o;
•  S e s si o ni  s p e cifi c h e  di  ri a bilit a zi o n e  c o g niti v a.

0 1/ 2 0 2 0  –  1 2/ 2 0 2 3   Mil a n o, It ali a 

S P E CI  A LI Z Z  A ZI  O  N E I  N  P SI C  O T E  R  A PI  A  C  O  G  NI TI V  O- C  O  M P  O  R T  A  M E  N T  A L E  P si c ot e r a pi a  C o g niti v a  e  Ri c e r c a
( St u di  C o g niti vi  F o r  m a zi o n e) 

0 2/ 2 0 2 3  –  0 3/ 2 0 2 3   Mil a n o, It ali a 

C  O  R S  O   DI  P E  R F E ZI  O  N  A  M E  N T  O  "I  N T  R  O  D  U ZI  O  N E   A L L  A  S C  H E  M  A  T  H E  R  A P Y "   St u di  C o g niti vi  F o r  m a zi o n e 

0 9/ 2 0 2 2  –  1 0/ 2 0 2 2   Mil a n o, It ali a 

C  O  R S  O   DI  P E  R F E ZI  O  N  A  M E  N T  O  " P SI C  O T E  R  A PI  A   D E L  T  R  A  U  M  A: I  N T E  G  R  A ZI  O  N E   D E L L'  A P P  R  O C CI  O  E  M  D  R
C  O  N  L  A  T C C   DI  T E  R Z  A   G E  N E  R  A ZI  O  N E "   St u di  C o g niti vi  F o r  m a zi o n e 

0 1/ 2 0 2 2  –  0 1/ 2 0 2 2   Mil a n o, It ali a 

R E  B T   A  D V  A  N C E  D  P  R  A C TI C  U  M   St u di  C o g niti vi  F o r  m a zi o n e 

0 7/ 2 0 2 1  –  0 7/ 2 0 2 1   Mil a n o, It ali a 

P  RI  M  A  R Y  P  R  A C TI C  U  M   R E  B T  St u di  C o g niti vi  F o r  m a zi o n e 

2 0 2 0   Mil a n o, It ali a 

E S  A  M E   DI  S T  A T  O  E I S C  RI ZI  O  N E   A L  B  O   A   O  R  DI  N E   D E  G LI  P SI C  O L  O  GI   D E L L  A  L  O  M  B  A  R  DI  A  U ni v e r sit à
C att oli c a  d el  S a c r o  C u o r e 

1 1/ 2 0 1 8  –  1 0/ 2 0 1 9   Mil a n o, It ali a 

M  A S T E  R   DI II  LI V E L L  O I  N   N E  U  R  O S CI E  N Z E  C LI  NI C  H E:  V  A L  U T  A ZI  O  N E,   DI  A  G  N  O SI  E   RI  A  BI LI T  A ZI  O  N E
N E  U  R  O P SI C  O L  O  GI C  A  E   N E  U  R  O  M  O T  O  RI  A   U ni v e r sit à  C att oli c a  d el  S a c r o  C u o r e 

1 0/ 2 0 1 6  –  0 9/ 2 0 1 8   Mil a n o, It ali a 

L  A  U  R E  A   M  A  GI S T  R  A L E I  N  P SI C  O L  O  GI  A  P E  R I L   B E  N E S S E  R E:  E  M P  O  W E  R  M E  N T,   RI  A  BI LI T  A ZI  O  N E  E
T E C  N  O L  O  GI  A  P  O SI TI V  A  U ni v e r sit à  C att oli c a  d el  S a c r o  C u o r e 

0 9/ 2 0 1 7  –  1 2/ 2 0 1 7   Mil a n o, It ali a 

C  O  R S  O   DI   A L T  A  F  O  R  M  A ZI  O  N E  "  M E T  O  D  O  S  A  M ( S E  N S E   A  N  D   MI  N  D):   M  O  D  U L  O   B  A S E "   U ni v e r sit à  C att oli c a
d el  S a c r o  C u o r e 

0 4/ 2 0 1 6   Mil a n o, It ali a 

C  O  R S  O   DI   A L T  A  F  O  R  M  A ZI  O  N E  " V  O C E  E  V  O L T  O. I  N T  R  O  D  U ZI  O  N E  E  S T  R  U  M E  N TI   DI   A  N  A LI SI  E S P E  R T  A   D E L
C  O  M P  O  R T  A  M E  N T  O   N  O  N  V E  R  B  A L E "   U ni v e r sit à  C att oli c a  d el  S a c r o  C u o r e 

I S T  R  U ZI  O  N E  E  F  O  R  M  A ZI  O  N E



1 0/ 2 0 1 2  –  0 3/ 2 0 1 6   Mil a n o, It ali a 

L  A  U  R E  A  T  RI E  N  N  A L E I  N  S CI E  N Z E  E  T E C  NI C  H E  P SI C  O L  O  GI C  H E  U ni v e r sit à  C att oli c a  d el  S a c r o  C u o r e 

Li n g u a   m a d r e:     I T  A LI  A  N  O 

Alt r e li n g u e:   

C  O  M P  R E  N SI  O  N E E S P  R E S SI  O  N E   O  R  A L E S C  RI T T  U  R  A

A s c olt o L ett u r a    P r o d u zi o n e  o r al e   I nt e r a zi o n e  o r al e

I  N  G L E S E B 2 B 2 B 1 B 1 B 1

Li v elli:  A 1  e  A 2:  Li v ell o  el e  m e nt a r e  B 1  e  B 2:  Li v ell o i nt e r  m e di o  C 1  e  C 2:  Li v ell o  a v a n z at o  

C o  m p e t e  n z e  a c q  ui si t e 

•  S o  m  mi ni st r a zi o n e  di t e st  n e u r o p si c ol o gi ci  e  r e d a zi o n e  di  r ef e rti  cli ni ci;
•  St e s u r a  di  p r o g etti  di  ri c e r c a;
•   Utili z z o  di  st r u  m e nti  n e u r o s ci e nti fi ci:  E E  G i n  a  m bit o  di  ri c e r c a  e  Bi of e e d b a c k.

A ut o ri z z o il t r att a  m e nt o  d ei   mi ei  d ati  p e r s o n ali  p r e s e nti  n el  C V  ai  s e n si  d ell’ a rt.  1 3  d. l g s.  3 0  gi u g n o  2 0 0 3  n.  1 9 6 - " C o di c e i n
m at e ri a  di  p r ot e zi o n e  d ei  d ati  p e r s o n ali”  e  d ell’ a rt.  1 3   G  D P R  6 7 9/ 1 6 - " R e g ol a  m e nt o  e u r o p e o  s ull a  p r ot e zi o n e  d ei  d ati  p e r s o n ali”. 

C  O  M P E T E  N Z E  LI  N  G  UI S TI C  H E 

C  O  M P E T E  N Z E  T E C  NI C  H E 
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                     <p><u>RSA Monsignor Bicchierai</u></p><p><br></p><p>Sotto l'assistenza e la supervisione di un tutor psicologo, partecipazione a:</p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Interventi psicologici di supporto a pazienti anziani e ai loro familiari;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Colloqui psicodiagnostici con pazienti anziani;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Percorsi di valutazione neuropsicologica;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Attività di stimolazione cognitiva (musicoterapia);</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Redazione di relazioni diagnostiche e schede di monitoraggio;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Riunioni di equipe multidisciplinare e stesura di Piani Assistenziali Individualizzati (PAI);</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Creazione e stesura di progetti di ricerca, sperimentazione e raccolta dati;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Corsi di formazione e supporto per operatori.</li></ol><p><br></p>
                     Milano
                     it
                
            
             
                 Casa di Cura Privata del Policlinico
                 
                     
                         
                             Milano
                             it
                        
                    
                
                 
                     Tirocinante Masterista
                     
                         
                             2019-05
                        
                         
                             2019-09
                        
                         false
                    
                     <p>Sotto la supervisione di un tutor psicologo/neuropsicologo partecipazione a:</p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Percorsi di valutazione neuropsicologica con pazienti aventi lesioni cerebrali acquisite o deterioramento cognitivo;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Sessioni specifiche di riabilitazione cognitiva.</li></ol><p><br></p>
                     Milano
                     it
                
            
        
         
             
                 Psicoterapia Cognitiva e Ricerca (Studi Cognitivi Formazione)
                 
                     
                         
                             Milano
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2020-01
                    
                     
                         2023-12
                    
                     false
                
                 
                     Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale
                
            
             
                 Studi Cognitivi Formazione
                 
                     
                         
                             Milano
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2023-02
                    
                     
                         2023-03
                    
                     false
                
                 
                     Corso di Perfezionamento "Introduzione alla Schema Therapy"
                
            
             
                 Studi Cognitivi Formazione
                 
                     
                         
                             Milano
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2022-09
                    
                     
                         2022-10
                    
                     false
                
                 
                     Corso di Perfezionamento "Psicoterapia del Trauma: integrazione dell'approccio EMDR con la TCC di terza generazione"
                
            
             
                 Studi Cognitivi Formazione
                 
                     
                         
                             Milano
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2022-01
                    
                     
                         2022-01
                    
                     false
                
                 
                     REBT Advanced Practicum
                
            
             
                 Studi Cognitivi Formazione
                 
                     
                         
                             Milano
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2021-07
                    
                     
                         2021-07
                    
                     false
                
                 
                     Primary Practicum REBT
                
            
             
                 Università Cattolica del Sacro Cuore
                 
                     
                         
                             Milano
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2020
                    
                     false
                
                 
                     Esame di Stato e iscrizione Albo A Ordine degli Psicologi della Lombardia
                
            
             
                 Università Cattolica del Sacro Cuore
                 
                     
                         
                             Milano
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2018-11
                    
                     
                         2019-10
                    
                     false
                
                 
                     Master di II livello in Neuroscienze cliniche: valutazione, diagnosi e riabilitazione neuropsicologica e neuromotoria
                
            
             
                 Università Cattolica del Sacro Cuore
                 
                     
                         
                             Milano
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2016-10
                    
                     
                         2018-09
                    
                     false
                
                 
                     Laurea Magistrale in Psicologia per il benessere: empowerment, riabilitazione e tecnologia positiva
                
            
             
                 Università Cattolica del Sacro Cuore
                 
                     
                         
                             Milano
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2017-09
                    
                     
                         2017-12
                    
                     false
                
                 
                     Corso di Alta Formazione "Metodo SAM (Sense and Mind): modulo base"
                
            
             
                 Università Cattolica del Sacro Cuore
                 
                     
                         
                             Milano
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2016-04
                    
                     false
                
                 
                     Corso di Alta Formazione "Voce e Volto. Introduzione e strumenti di analisi esperta del comportamento non verbale"
                
            
             
                 Università Cattolica del Sacro Cuore
                 
                     
                         
                             Milano
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2012-10
                    
                     
                         2016-03
                    
                     false
                
                 
                     Laurea Triennale in Scienze e tecniche psicologiche
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                     CEF-Understanding-Listening
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                     CEF-Understanding-Reading
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                     CEF-Speaking-Interaction
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                     CEF-Speaking-Production
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             Competenze tecniche
             
                 Competenze acquisite
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Somministrazione di test neuropsicologici e redazione di referti clinici;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Stesura di progetti di ricerca;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Utilizzo di strumenti neuroscientifici: EEG in ambito di ricerca e Biofeedback.</li></ol>
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             Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
        
    


