Linda Canato

Nazionalita: Italiana

o PRESENTAZIONE

Psicologa esperta in Neuropsicologia e Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale

o ESPERIENZA LAVORATIVA

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA - ASST RHODENSE - 01/06/2020 - Attuale - GARBAGNATE MILANESE, ITALIA

UOSD Psicologia Clinica - CDC Bollate, via Piave 20
Servizio di Psicologia delle Cure Primarie - Consulente psicologa

Collaborazione libero professionale in qualita di psicologa psicoterapeuta per lo svolgimento di prestazioni sanitarie
relative al Servizio di Psicologia delle Cure Primarie.

GRUPPO GHERON S.R.L - SENAGO, ITALIA

® PSICOLOGA -07/2021 - Attuale
Psicologa di struttura in RSA | Giardini di Senago

+ Colloqui di sostegno psicologico a ospiti, caregivers e operatori;
« Valutazione neuropsicologica;

« Attivita di stimolazione e riabilitazione cognitiva;

+ Gruppi di sostegno a caregivers,

« Attivita di formazione per gli operatori.

©® PSICOLOGA -04/2021 - Attuale
Psicologa per progetto RSA Aperta

« Attivita di stimolazione e riabilitazione cognitiva;
« Interventi di sostegno in caso di disturbi del comportamento;
 Supporto psicologico a pazienti affetti da demenza o patologie neurodegenerative e ai relativi caregivers.

SPECIALIZZANDA PSICOTERAPEUTA - ASST RHODENSE - 10/2020 - 12/2023 - GARBAGNATE MILANESE, ITALIA

UOSD Psicologia Clinica - POT Bollate, via Piave 20
« Colloqui terapeutici a giovani adulti, adulti e anziani;

+ Valutazione psicodiagnostica;
« Partecipazione a riunioni d'equipe.

PSICOLOGA - SOCIETA REMBRANDT COOPERATIVA SOCIALE - 09/2020 - 12/2024 - SARONNO, ITALIA

Psicologa per progetto RSA Aperta

« Attivita di stimolazione e riabilitazione cognitiva;
« Interventi di sostegno in caso di disturbi del comportamento;
» Supporto psicologico a pazienti affetti da demenza o patologie neurodegenerative e ai relativi caregivers.

EDUCATRICE - CLINICHE ITALIANE DI PSICOTERAPIA - MILANO NAVIGLI - 12/2019 - 03/2020 - MILANO, ITALIA

Centro Disturbi dell'Alimentazione

Gestione attivita inserite all'interno del trattamento intensivo offerto dal Centro: assistenza al pasto, supervisione e
supporto dei pazienti durante il tempo libero.



TIROCINANTE PSICOLOGA POST LAUREA - ISTITUTO AUXOLOGICO ITALIANO - 10/2018 - 10/2019 - MILANO, ITALIA

RSA Monsignor Bicchierai

Sotto I'assistenza e la supervisione di un tutor psicologo, partecipazione a:
« Interventi psicologici di supporto a pazienti anziani e ai loro familiari;
+ Colloqui psicodiagnostici con pazienti anziani;
« Percorsi di valutazione neuropsicologica;
« Attivita di stimolazione cognitiva (musicoterapia);
+ Redazione di relazioni diagnostiche e schede di monitoraggio;
+ Riunioni di equipe multidisciplinare e stesura di Piani Assistenziali Individualizzati (PAI);
+ Creazione e stesura di progetti di ricerca, sperimentazione e raccolta dati;
« Corsi di formazione e supporto per operatori.

TIROCINANTE MASTERISTA - CASA DI CURA PRIVATA DEL POLICLINICO - 05/2019 - 09/2019 - MILANO, ITALIA

Sotto la supervisione di un tutor psicologo/neuropsicologo partecipazione a:
« Percorsi di valutazione neuropsicologica con pazienti aventi lesioni cerebrali acquisite o deterioramento
cognitivo;
« Sessioni specifiche di riabilitazione cognitiva.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/2020 - 12/2023 Milano, ltalia
SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTALE Psicoterapia Cognitiva e Ricerca
(Studi Cognitivi Formazione)

02/2023 - 03/2023 Milano, Italia
CORSO DI PERFEZIONAMENTO "INTRODUZIONE ALLA SCHEMA THERAPY" Studi Cognitivi Formazione

09/2022 - 10/2022 Milano, Italia
CORSO DI PERFEZIONAMENTO "PSICOTERAPIA DEL TRAUMA: INTEGRAZIONE DELL'APPROCCIO EMDR
CON LA TCC DI TERZA GENERAZIONE" Studi Cognitivi Formazione

01/2022 - 01/2022 Milano, Italia
REBT ADVANCED PRACTICUM Studi Cognitivi Formazione

07/2021 - 07/2021 Milano, Italia
PRIMARY PRACTICUM REBT Studi Cognitivi Formazione

2020 Milano, Italia
ESAME DI STATO E ISCRIZIONE ALBO A ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA Universita
Cattolica del Sacro Cuore

11/2018 - 10/2019 Milano, Italia
MASTER DI 1l LIVELLO IN NEUROSCIENZE CLINICHE: VALUTAZIONE, DIAGNOSI E RIABILITAZIONE
NEUROPSICOLOGICA E NEUROMOTORIA Universita Cattolica del Sacro Cuore

10/2016 - 09/2018 Milano, Italia
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA PER IL BENESSERE: EMPOWERMENT, RIABILITAZIONE E
TECNOLOGIA POSITIVA Universita Cattolica del Sacro Cuore

09/2017 - 12/2017 Milano, ltalia
CORSO DI ALTA FORMAZIONE "METODO SAM (SENSE AND MIND): MODULO BASE" Universita Cattolica
del Sacro Cuore

04/2016 Milano, Italia
CORSO DI ALTA FORMAZIONE "VOCE E VOLTO. INTRODUZIONE E STRUMENTI DI ANALISI ESPERTA DEL
COMPORTAMENTO NON VERBALE" Universita Cattolica del Sacro Cuore




10/2012 - 03/2016 Milano, Italia
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE Universita Cattolica del Sacro Cuore

o COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE B2 B2 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

o COMPETENZE TECNICHE

Competenze acquisite

+ Somministrazione di test neuropsicologici e redazione di referti clinici;
+ Stesura di progetti di ricerca;
+ Utilizzo di strumenti neuroscientifici: EEG in ambito di ricerca e Biofeedback.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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